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三门峡老年大学 2025 年上半年

老年教学班顺利开班上课

莫道桑榆晚，为霞尚满天。三门峡老年大学 2025 年上半年

老年教学班报名工作于 2025 年 2 月 17 日正式启动，本次开设电

吹管、形体舞蹈、柔力球、合唱、书法、剪纸等 6 个特色线下教

学班，线上线下众多老年朋友纷纷咨询报名，现场气氛十分火爆。

三门峡老年大学依托三门峡职业技术学院的教学资源，聘请

优秀教师王延龙、范慧玲、郭玲、薛忠玲、三门峡市国家级高级

礼仪培训师严春萍，豫西剪纸非遗传承人李竹梅等承担老年教学

班的教学工作。2025 年 3 月 4 日上午，书法班正式开课，随后，
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柔力球班、形体舞蹈班、电吹管班、剪纸班、合唱班也陆续开课。

课堂上，学员们或认真练习书法、挥毫泼墨，或随着音乐翩翩起

舞，或跟着老师的节奏进行发声练习，脸上洋溢着幸福的笑容。

教师们严谨治学的态度、精湛的技艺和扎实的教学基本功，受到

了学员们的热烈响应和啧啧称赞。

书法班上课照片：

柔力球班上课照片：



形体班上课照片：

电吹管班上课照片：



剪纸班上课照片：

合唱班上课照片：

三门峡社区教育大讲堂举办虢国文化系列讲座

2025 年 3 月 12 日下午，由三门峡社区大学、三门峡老年大

学、三门峡市图书馆主办的三门峡社区教育大讲堂在市图书馆一

楼西大厅举行。本次大讲堂特邀河南省作协会员、省社科联优秀



百姓宣讲员、省新时代文明实践优秀宣讲师、三门峡市虢国文化

研究会特邀研究员刘宗武老师。本堂课刘老师主要围绕虢国文化

系列讲座第二讲一一成语“起死回生”典故进行讲解。刘老师旁

征博引、深入浅出、妙趣横生的解读贏得在场师生和老年学员们

的阵阵掌声。讲课结束，刘老师与同学们提问回答，热烈互动，

并进行了赠书签字仪式。活动的成功举行，宣传普及了三门峡文

化，提升了三门峡文化的影响力！



三门峡社区大学、三门峡老年大学积极开展

志愿者服务活动

2025年 2月 11日上午，德孝颐养中心联合三门峡老年大学、

三门峡市文化志愿者协会举办元宵节庆祝活动。此次元宵节文艺

活动，不仅丰富了老人们的精神文化生活，也增进了大家之间的

交流与互动，让老人们在欢乐祥和的氛围中感受到家的温暖。



2025 年 3 月 7 日下午，化机厂小区社区党群服务中心热闹

非凡，由化机厂社区党支部、三门峡市文化志愿者协会、三门峡

社区大学、三门峡老年大学联合举办的“学雷锋 树新风 三八喜

庆巾帼情”联谊活动在此圆满举行，吸引众多社区居民热情参与。

此次活动将学雷锋与庆祝妇女节紧密结合，不仅弘扬了雷锋精神，

树立时代新风，也为女性同胞们送上了节日温暖。



2025 年 3 月 19 日，三门峡市文化志愿者协会、三门峡老年

大学和三门峡社区大学于开发区德孝苑颐养中心的养老院大厅

温情举办迎新生日会，热烈欢迎新入住长者，同时为当月寿星送

上美好祝福。此次生日会意义非凡，不仅为新入住长者融入集体

生活搭建了桥梁，也让寿星们度过了一个难忘的生日。



我校老年教育课题研究和课程建设又进一步

根据教办职成〔2025〕33 号文件《河南省教育厅办公室关

于开展 2024 年河南省职业教育教学改革研究与实践项目和终身

教育课题与课程开发项目结项工作的通知》，由三门峡社区大学

向市教育局提交的课程《直播电商》和课题《“人人持证、技能

河南”背景下高素质农民培养模式与机制研究》、《河南省社区

教育融入社区治理机制建设研究》等结项材料获得审批通过。

简讯：

1.2025 年 2 月 24 日国家开放大学党委委员、副校长范贤睿

以《开放育新机 数字创未来——争做教育强国建设最美奋

斗者》为题讲授开学第一课，拉开 2025 年春季学期学习的

帷幕。三门峡开放大学的教师和工作人员在会议室进行了观

看。



2.2025 年 3 月 3 日，三门峡社区大学按要求向市教育局报送

了 2025 年新时代“百姓学习之星”和“终身学习品牌项目”

推介材料。本次推介的“百姓学习之星”是三门峡市文化志

愿者协会会长严春萍，“终身学习品牌项目”是颜萍仪态形

体美学公益公开课项目。

3.2025 年 3 月 10 日，三门峡社区大学按照“2025 年全民终

身学习活动社会大讲堂”组委会的要求首次进行了课程录制

试播工作。讲座选题为河南省作协会员、省社科联优秀百姓

宣讲员、省新时代文明实践优秀宣讲师、三门峡市虢国文化

研究会特邀研究员刘宗武主讲的虢国文化系列故事。


